




ＮＰＯ法人能登ネットワーク
のとびと厳選プレミアム便　2020年12月号

コロナ禍のために国内移動も不便になっているような昨今、能登へ来たくても来られない全国の「能登ファン」へ向けて、
ＮＰＯ法人能登ネットワークが、自宅でも能登の味を堪能できるようにと、通販「のとびと厳選プレミアム便」を企画しました。
2020年度は12月発送の「12月号」と2021年2月発送の「2月号」の2便、お届けします。
ご注文をいただいた方には、抽選で能登の情報誌『能登』（季刊）をプレゼントします。

【注文受付期間】2020年11月１日（日）～12月10日（木）

【商品の発送期間】2020年12月19日（土）から24日（木）の間に発送します。

【事業主体】特定非営利活動法人能登ネットワーク

次の電話、ＦＡＸ、メールアドレスのいずれかに「注文用紙希望」とご連絡ください。
事務局から注文用紙をお送りしますので、それを使用して注文して下さい。

【注文方法】

能登「海の幸」②能登「海の幸」①
9，5００円（送料・代引き手数料・税込）

能登ふぐ一夜干し（２枚）／能登ふぐ炙りたたき（３本）※能登ポン酢（200ｍｌ）付き／
丸干いか（120g×３P）／丸干ほたるいか（20g×３P）

新鮮な天然ふぐ（まふぐ）を程よい塩味で味付けした添加物なしの一夜干
しは、身が分厚く食べごたえ充分。解凍後、オーブントースターで約10分
焼くだけ。天然ふぐ（ごまふぐ）を３枚におろして表面を炙り、冷水で身を引
き締めたたたきは、お好みの厚さに切り、ポン酢で。丸干いかは、スルメイ
カの内臓を取らずに丸ごと干したもので「もみいか」という。名前の通り、
もみ洗いの工程に手間をかけ、表面のぬめりと余分な塩分を取り除いて
いる。＜冷凍便＞

「能登ふぐ一夜干し」「能登ふぐ炙りたたき」（すぎ省水産）／
「丸干いか」「丸干ほたるいか」（西海水産）

商品№001
限定30セット

丸干いか（120g×３P）／丸干ほたるいか（20g×２P）／
さざえ醤油漬（１Ｐ）／温泉かれい／茶ぶり味付けなまこ（70g）

丸干しイカは、イカのいしり（魚醤）を用いた西海水産オリジナルの漬け汁
がイカの甘味と旨味を増す。焼き過ぎは禁物。小さいながら旨味充分の丸
干ほたるいかはさっと炙るだけ。さざえ醤油漬は、ボイルしたサザエを極
秘の醤油ダレに漬け込んだ逸品。身は柔らかく和え物にしてもよし、白米
にまぶせばサザエご飯になる。温泉かれいは，高級カレイで知られる「水
ガレイ」を使用。塩をして味醂を塗ってある。軽く炙ればＯＫ。何枚でも行け
る！旨味の多い「能登なまこ」を番茶で茶ぶりし、程よい柔らかさに仕上げ
た茶ぶり味付なまこはそのまま酒の肴に。＜冷凍便＞

「丸干いか」「丸干ほたるいか」（西海水産）／「さざえ醤油漬」「温泉かれい」（渚水産）／
「茶ぶりなまこ」（すぎ省水産）

7，5００円（送料・代引き手数料・税込）
商品№002

限定30セット

能登牛100％ハンバーグ（120ｇ×３個）／
能登豚100％ソーセージ（90g×6本）

能登牛100％ハンバーグはレストラン「てらおか風舎」の人気名物料理。
上質な肉のコクと旨味、肉本来の味が楽しめるレストラン仕様のハンバ
ーグ。能登豚100％ソーセージは地物素材を使って無添加で手作りしてい
る「全国的にも稀な本物のソーセージ」（能登まいもん堂主人の言葉）で、
県内外のイベントで行列ができる人気商品。＜冷凍便＞

「能登牛100％ハンバーグ」（てらおか風舎）／
「能登豚100％ソーセージ」（能登まいもん堂）

能登牛VS能登豚
7，5００円（送料・代引き手数料・税込） 限定30セット

商品№003

極上能登牛ローストビーフプレミアム（約420ｇ）※わさび付き／
干口子（25ｇ）／天然能登ふぐ切り身（300ｇ×３Ｐ）※能登ポン酢（200ml）付き

旨味たっぷりの美味しい極上能登牛ローストビーフプレミアム。希少な能
登牛の中でも最高級Ａ５プレミアムの肉を使用している。なまこの卵巣を
丹念に麻縄に掛けて干して作る干口子は極上の珍味。１枚の「くちこ」を作
るためには数㎏のなまこを要する。天然ふぐ（ごまふぐ又はまふぐ）を新鮮
なうちに加工した切り身は、鍋や唐揚げに。＜冷凍便＞

「極上能登牛ローストビーフプレミアム」（てらおか風舎）／
「干口子」「天然能登ふぐ切り身」（すぎ省水産）

限定30セット

能登の贅沢３品
20，０００円（送料・代引き手数料・税込）

商品№004

特別栽培米「すえひろ舞」（５㎏）／このわた（80g）／
丸干いか（120g×２P）／さざえ醤油漬（１P）／能登牛しぐれ煮（みそ味）

環境にも身体にも優しい栽培で知られる珠洲市のすえひろ。特別栽培米
のコシヒカリ「すえひろ舞」はもちもちした食感で冷めても美味しい。お米
番付上位８位に推薦された実績も。これに、上等のこのわた（ナマコの内
臓の塩辛）、もみイカ（丸干いか）、さざえ醤油漬、能登牛のしぐれ煮をセッ
トに。炊き立てご飯にのせて食べれば、最高！さざえ醤油漬はそのまま、炊
き立てのご飯にまぶせば、サザエご飯になる。＜冷蔵便＞

「特別栽培米すえひろ舞」（すえひろ）／「このわた」（すぎ省水産）／「丸干いか」（西海水産）／
「さざえ醤油漬」（渚水産）／「能登牛しぐれ煮」（てらおか風舎）

限定30セット
商品№005 奥能登の人気米＋ご飯のおとも

11，０００円（送料・代引き手数料・税込）
能登大納言小豆（300グラム×３）／能登産黒豆（300ｇ×３）／
「能登の塩」（100ｇ）／「能登のお醤油」（145ml）／
能登産はちみつ「ＨＡＲＵ」（220ｇ）

一粒一粒丁寧に選別したすえひろの能登大納言と黒豆。小豆であんこや
赤飯、黒豆で煮豆を作る時にお勧めなのが、100％能登産の調味料や蜂
蜜。「能登の塩」は能登・小木沖３．７㎞、深さ３２０ｍの海域からくみ上げた
深層水を、60度以下の低温でじっくり精製した海水塩。「能登のお醤油」は
珠洲の大浜大豆と珠洲の海水塩、珠洲産の小麦を原料に昔ながらのシン
プルな製法でつくった丸大豆醤油。「ＨＡＲＵ」は１００％能登産の貴重な天
然はちみつ。

「能登大納言小豆」「能登産黒豆」（すえひろ）／「能登の塩」（能登海洋深層水施設）／
「能登のお醤油」（谷川醸造）／能登産はちみつ「ＨＡＲＵ」（アピモンド）

限定50セット
商品№006 能登のお豆

７，5００円（送料・代引き手数料・税込）

ＮＰＯ法人能登ネットワーク
「のとびと厳選プレミアム便」事務局（担当：水上）

電話 080-8697-0141　FAX 0768-76-0406　Eメール notonetw.info@gmail.com
住所 〒928-0335 石川県鳳珠郡能登町大箱子部101
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